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Вторая младшая группа «Матрешки»



Название центра Содержание и
наполняемость

«Дорожка здоровья» 1. Дорожка здоровья для 
босохождения.

Средняя группа «Колокольчики»



Название центра Содержание и
наполняемость

Центр Движения 1. Скакалки
2. Мячи
3. Кольца мягкие
4. Мешочки с песком
5. Массажный мяч
6. Грецкие орехи для 

самомассажа
7. Кегли
8. Кочки
9. Массажные коврики
10.Флажки
11.Картотека физминуток
12.Картотека подвижных и 

малоподвижных игр
13.Картотека самомассажа

Старшая группа «Ягодки»



Центр спорта  Массажная 
дорожки– 5 
шт.

 Мяч ежик для 
самомассажа 
рук – 1 шт.

  Палочки 
деревянные 
для массажа

 Верёвочки для 
хождения 
босиком.

 Гимнастика 
после сна

 Методический 
материал по 
охране и 
укрепления 
здоровья


