LAOKYMEHT NOANNCAH

ONEKTPOHHOW MNOANUCHIO

C 00B9B:

Bnapeneu: MyHVUMNATBHOE ABTOHOMHOE AOWKOMbHOE OBPASOBATENBHOE YUPEXAEHWE "AETCKW CALL "MIONAHKA" M. MAPHbI" TOMCKOTO PAVIOHA

ReiicTeyTenes: ¢ 30.11.2022 fo 23.02.2024

ITpunoxenne Ne8

K CanlluH 2.3/2.4.3590-20
YT1Bepxaa

3asenyronmii MAJIOY
«Jlerckuit can «IlonsiHka»
.MupssIii ToMckoro p-oHa
T.H.Ky3HenoBa

Ne
AeHb 3,cpeaa p-
pbl BbIXO[, 6enkn Upbl yrnesofpl Kanopuu
3ABTPAK ACIn CAL ACIN CAL ACIn CAL ACIn CAL ACIn CAL
Kawa nwéHHaa monoyHan 182 150 180 7 8,6 6,8 6,9 21 23,67 100,6 166
Yait ¢ caxapom 411 180 200 0,1 0,1 0 0 12 14,9 45,5 56,9
Xneb ¢ macnom +cbip 3 20\5\5 | 30\7\7 3,4 3,4 2,8 2,8 7,5 7,5 72 72
Hroro 3a 3aBTpak 360 424 10,5 12,1 9,6 9,7 40,5 46,07 218,1 294,9
BTOPOW 3ABTPAK
Cok 100 100 10 10 45 45
OBE]J]
C
anaT M3 MOPKOBM C 379 40 60 0,91 1,03 4,9 5,6 4,2 6,5 57,9 60,2
YeCHOKOM
L1 n3 cBexxelt KanycTbl Ha
73 1,57 2,17 1,85 4,02 8,4 10,62 144,12 186,71
M/K.BynboHe 150 180
Kotneta mAcHan 299 60 80 9,4 12,4 10,5 12,3 6 8,5 212 251
179
Kawa rpeyHeBas 120 150 2 3 3,5 4 13,2 15,5 99,2 124,6
paccbinyatas
Coyc cmeTaH\ToMmaT. 373 20 30 8,3 9,6 2,4 3,6 1,1 2,1 25,7 33,5
HanuTok 3 wunoBHMKa 417 180 200 0,1 0,1 0 0 12 14,9 45,5 56,9
Xne6 nweHn4HbIA \pkaHoi 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,3 13,68 54,3 72,4
Hroro 3a o6exn 600 740 24,26 | 30,94 23,51 30 55,2 71,8 638,72 765,31
NONAHUK
®pykTbi(6aHaHbI) 6/p 100 100 1,2 1,5 0,08 0,1 14,4 15,2 71,2 89
MNeveHbe caobHoe 6/p 40 50 2,05 3,08 3,2 3,39 11,2 15,2 140 180
Kedup c caxapom 6/p 180 200 45 7 3,8 44 9,8 12 101,5 120
HToro 3a moJIAHUK 320 350 7,75 11,58 | 7,08 7,89 35,4 42,4 312,7 389
YXUH
OsolHoe pary 148 180 220 7,83 8,17 8,38 11,9 11,58 14,9 125,9 170
Yait c caxapom 411 180 200 0,1 0,1 0 0 12 14,9 45,5 56,9
Xneb nweHn4HbIA \pkaHoi 30 40 1,98 2,64 0,36 0,48 10,3 13,68 54,3 72,4
Hroro 3a y:xuH 390 460 9,91 10,91 8,74 12,38 33,88 43,48 225,7 279,3
WTOrO 3a aeHb 52,42 | 65,53 | 49,65 | 59,97 | 174,98 | 213,75 | 1440,22 | 1813,51
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