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KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTepUCTHK 00pa30BaHusA
(00Bem, conepkaHue, VIAHUPYEMbIe Pe3yJbTaThl)

IHosicHUTEABLHAA 3AIIMCKA

HanpaieHHOCTH nporpaMMbl: QU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS
AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbl.

JlononHuTenbHas oOIIepa3BUBalOLasl MporpaMMa «310pOBbIM Manbly (Hanee
nmporpamMmma) paspaboTaHa B cOOTBETCTBUM ¢ DenepanbHbIM 3akoHOM oT 29.12.2012 1. Ne
273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny; denepaibHbiM 3akoHOM PO ot
24.07.1998 Ne 124-®3 «O0 ocHOBHBIX rapaHTHsIX npaB pedeHka B Poccuiickoit denepanum»
( B pepakuuum 2013r.); Crparerueit pazsutus Bocnutanus B PO Ha nepuon no 2025 roga
(pacniopsbkenne IlpaButensctBa P® ot 29 mas 2015r. Ne 996-p); IloctanoBieHuem
['maBHOrO rocynapctBeHHOro caHutapHoro Bpada P®d No 28 or 28.09.2020 r. «O6
yTBepxkAcHUN caHuTapHbeiX npasui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpPraHM3allMU BOCIUTAHUA U OOYYEHMS, OT/AbIXa U O3JI0POBJICHUS JIeTeH U
monoaexu, Ycrasom MAJIOY «/lerckuii can «Ilonsaaka» n.Mupnsiii ToMckoro paitona.



PaGouass mnporpamma
Kpyxkka «310poBblil MaJbIII»

«3aboma o 300posbe - mpyo saxcHeuwul mpyo nedazozd.
Om sicusnepadocmuocmu, boopocmu oemeti

3asucum ux 0yxo6Has HCU3Hb, MUPOBO3ZPEHUE
YMCmeeHHoe paszsumue, NPoYHOCMb 3HAHUL,
6epa 6 ceoU CUIbL».

B.A. Cyxomnuncruu

IosicHuTeABbHAS 3alIMCKA.

Bce nydiiee o0miecTBo CTpeMUTCS OTIATh IETAM, U 3a00Ta 00 UX OyIyIIeM SBISIETCS
OJIHOW U3 OCHOBBIX 3aj1a4 rOCY/1apCTRa.

Tema 370poBBs ObIIa aKTyaJIbHA BO BCE BPEMEHA M SIBIISICTCS] OJTHOM M3 TJIABHBIX
IIEHHOCTEN B JKU3HU YeJIoBeKa. B mociieHue To/bl 3aMETHO BO3POCIIO KOJIHMYECTBO
OCJIa0JICHHBIX JICTEH, TaK MBIIICYHAs HAarpy3Ka y JeTeH YMEHbBIIACTCS B CHITY PsiJia IPUYHH:
BBIXO/IS Ha TIPOTYJIKY C POAUTEIISIMH JICTSM HETJC TYJISATh, UTPATh B MIOJBUKHBIC HI'PHI, a
HEKOTOPBIC POAUTENIN YPE3MEPHO YBIICKAIOTCS MHTCIICKTYAIbHBIM PA3BUTHEM JICTCH — 3TO
YBJICUEHHOCTh KOMITBIOTEPOM.

JIOTIKOJIBHBINM BO3PACT SIBJISAETCS PEIIAOIIUM dTarioM B popMHUpoBaHUHU HyHIaMEHTA
(M3UYIECKOT0 U IICUXUYECKOTO 3I0POBbS JIeTeH. B ATOT mepuos naeT MHTEHCUBHOE
pPa3BUTHE OPTAaHOB M CTaHOBJICHUE (DYHKITMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma. 370pOBbE HENb3s
yaepkath JiekapctBaMu. Ho ecTh ipyroe cpeactso - aBwkeHue. Ousnyeckue ynpaxHeHUS,
JIBIDKCHHE JIOJDKHBI TPOYHO BOMTH B OBIT KaXKJIOTO YEJIOBEKA, KOTOPHIN XO0UeT COXPAaHUTh
PaboTOCIIOCOOHOCTH, 3/I0POBBE, TOJHOLICHHYO JOJITYIO KU3Hb.

OcHOBHas HaINPaBJIEHHOCTD MPOTPAMMBI «30POBEHKay - COXpaHEHHE M YKPETIIICHUE
310POBbSI JETEM.

Ha cocrosHue 370poBhS HamMX JAeTed OKa3bIBA€T CYIICCTBEHHOE BIIMSHHUE
HEOIaroNpHUATHBIE COIMANIbHBIC (PAKTOPBI, SKOJOTHYECKHE, KIMMATHYECKHE YCIOBHS, a
MMEHHO:

*HACJIEACTBEHHOCTD;

*HEOJIaronpusATHAS SKOJIOTMYeCKasi 00CTAaHOBKA;

*3JICKTPOHHO-TY4YeBOE M «METAIO3BYK», OOJydeHHEe JeTel (KOMITbIOTEPHBIE HWIPHI,
JUTUTEIIbHOE MPeObIBAHKUE TIEPE] TCICBU30POM, ITOCTOSIHHO 3BYyYaIlas rpoOMKasi My3bIKa);
*00pa3 xu3HU (KOTOPHIH OKa3bIBaeT HAMOOJIBIIIEE BIMSIHNE Ha COCTOSHHAE 310POBbS ).

OTKIIOHEHHS B OIIOPHO-JABUTATCIILHOM ammapare, SBISIONIUECS TICPBONMPHIHHOM
MHOTHX OO0JIC3HEH, KOTOphIE HE IMOAMAIOTCS MEIUKAMEHTO3HOMY JICUCHHIO, OKA3bIBAIOT HE
MEHEE CEPhE3HOES BIIMSHHUE Ha 3I0POBBE U Pa3BUTHE PEOCHKA.

Hab6monas 3a netbMu Ha (QU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHAX, B CBOOOTHON NESITCIIHHOCTH, MBI
oOpaTtnii BHUMAHHE Ha TO, YTO Y HEKOTOPHIX JCTEH HEMpaBWIbHAs OCaHKa, OBICTPO
HACTYIaeT yCTAIOCTh CTOII, ASTH YacTO M JOJITO OOJICIOT, YTO SBIISCTCS HAYaJIOM Pa3BUTHIO
CKOJIMO03a M INIOCKOCTONMS, HApYIIEHWIO (YHKIUHA oOpraHu3Ma. ITO IOATBEPKIACTCS
BpaucOHBIMU JUATHO3aMHM, KOTOPbIC (PUKCUPYIOTCS B MEAUIIMHCKUX KapTax JCTeH.

Ha Takme Mmenmoum poauTenn HE BCerja OOpAIIarOT BHUMAHHE, UM Ka)XETCS, 4YTO
peOCHOK ele CIIMIIKOM Maj, 4ToOBl y Hero Obla KpacHBas OCaHKA W MpaBHIIbHAs CTOTIA,
Kpemnkoe 310poBbe. IMeHHO ceifdac, korjia peOeHOK aKTUBHO PacTeT, a HOTa ¥ MO3BOHOYHHK



WCIIBITBIBAIOT HArpy3KW, HAYMHAECTCS MX HapymeHue. CKOIMO03 M IUIOCKOCTOIHE y JETeu
0OHapy’KHUBAETCS €IIe O LIKOJIbI.

[lonumass ~ HEOOXOAMMOCTH  COBEPILIEHCTBOBAHMS  Ipolecca  NOpO(QHUIAKTUKU
IJIOCKOCTONUS, YKPEIUICHUE 3J0pPOBbs Yy JOIIKOJBHHUKOB, B LENAX YKPEIUIEHHUS OIOPHO-
JBUTATEbHOIO ammnapara AeTed TOLIKOIBHOIO BO3pacTa, Mbl pa3padoTand IMpOorpaMMy
(U3KYIBTYPHO-03J0POBUTENBHOTO KpYyKKa «310poBeitKay.

Heasb:
CoxpaHeHue W YKpeIUIGHHE 37I0pOBbsl JeTel, W mnpuollieHue K (puznueckoit
KYJbTYypE.
3agaum:
O30oposumenvhbie:
1. OxpaHa u ykperieHue Gu3nueckoro u MCUXu4ecKoro 310POBbs JETEH.
2. CoBepiieHCTBOBaHME (PYHKIIUNA OpraHrW3Ma, MOBBIIICHUE €T0 3alUTHBIX CBOMCTB U
YCTOMYUBOCTH K PA3JIMUHBIM 3a00JICBAaHUSM.
3. ®opmupoBaHuE TPABUILHOW OCAaHKH U YKPEIUICHUE BCEX TPYII MBIIIII,
cojieicTBre MPOPUIAKTUKE TIOCKOCTOIHS.
Obpazoseamenvhbie:
1. Co3manue yclIOBHM I peayn3allud TMOTPEOHOCTH JIeTe B JBUraTelbHOU
AKTUBHOCTH.
2. Pa3BuBarh IBUraTeabHbIE CIIOCOOHOCTH AeTeil U Pu3nyeckux KayecTB (OBICTPOTA,
CHWJIa, BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTb, MMOABUKHOCTD B CYCTaBaX, JIOBKOCTB) .
3. ®opMHpOBaTh y JETEH YMEHHS U HABBIKK MIPABMIILHOTO BBHITTOJHEHUS! IBHXKCHH.
Bocnumamenvnuie:
1. Bocriutanue noTpeGHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU
2. BocniuThIBaTh MOJIOKUTENBHBIC YEPTHI XapaKTepa.
3. BociuThiBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe.

Bo3pacTHbie 0C00eHHOCTH (PU3MYECKOTr0 Pa3sBUTHUA JAeTed PaHHEro

BoO3pacTra.

ITepuon pazeutus pedbenka ot 1 1o 3 jet kiaccubuuupyeTcs, Kak paHHui Bo3pact. U
9TH JIBa TOJA SBIISIOTCS CTAJAMEH aKTUBHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI MaJbIIIA: 3HAYUTEIHHOE
YBEJIIMUEHUE TIOKA3aTeNIe Beca M POCTAa, COBEPIICHCTBOBAHUE BHYTPEHHHX OPraHOB U UX
paboThI, YKPEIJICHUE MBIIIIEYHONW CUCTEMBI, IPOSIBIIEHNE OYPHOU IBUTATETLHOM aKTUBHOCTH.
Pa3BurHe ABUraTe/ IbHOM AKTUBHOCTH

OnopHo-IBUTAaTEeNbHBIN anmapar y peOeHKa paHHEro BO3pacTa CTAHOBUTCSA BCE
Kpemnde, B 3TOT BO3PACTHOM MEPHUOJ] MHTCHCUBHO MPOTEKAET MPOLUECC OKOCTEHEHMS MITKHX
KOCTHBIX TKaHEH W Xpsmied. DTOT mporecc OyneT MpoaoHKaThCs €le MHOTO JIET, HO YK€
ceiiyac Teno pedeHka MpUoOpPETaeT YCTOMYMBOCTD B BEPTUKAIHHOM IOJIOKEHUH.

K xapakrtepuctukam (QuU3MUECKOTO pPa3BUTHUS JETeH OO0 3-X JIeT OTHOCHUTCS W
VKPEIUICHHE MBIIEYHOro ammapara. JleTm paHHero Bo3pacTta Bce OOJbIIe HAYMHAIOT
BBITIOJIHATH CJIOKHBIX JIBUXKEHUM, KOTOpble TpPeOyIOT ONpPEAEICHHBIX CHJIOBBIX 3aTpar,
HarpuMep, xo/bp0a Mo CTYNEeHbKaM, 3ajie3aHuE Ha JIECTHUILY M CIYCK ¢ Hee. Bo3pacTtHoi
MEPUOJ OT 2-X A0 3-X JIET XapaKTEPU3yETCs] MUKOM JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH MaJE€HBKOTO
YeJ0BEUYKa. biamke K MKOJIBHOMY BO3PACTY OH CHHM3UTCS, IPHU 3TOM IMPOLECC CHUKECHUS Y
JIEBOYEK MPOUCXOAUT ObICTpee, YEM Yy MalbuYUKOB. IMEHHO 3TUM U OOBbICHSIETCS OOJbIIas
YCUUMBOCThH JIEBOYEK HA ypOKax, YEM MaJbYMKOB. B paHHeM Bo3pacTe €T aKTUBHBI U



MOJIBMYKHBI BHE 3aBUCHUMOCTH OT 1oJia. Ho U 31eCh BaKHYIO POJIb UTPAOT MHAUBUAYAJIbHBIE
OCOOCHHOCTU KakK TMCUXUYECKOTO, TaK U (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS KAXKIOTO OTIAEIHLHOTO
pebenka. Takue nokazarenu, Kak TEMIEPAMEHT, HACIEICTBEHHOCTb, B 3TOM BOIPOCE TAKXKE
W3 BHUJAY BBINYCKAaTh HENb3d. Hampumep, (rerMatuku OTIWYAIOTCS MEIUTENbHOCTD,
MOATOMY JIeTU-(PIETMATUKU MOTYT OTINYAThCs O0Jiee CIIOKOWHBIM MOBEACHUEM, OHU MOTYT
HA4YaTb W XOJIWTb, W TOBOPUTH II03KE, YE€M JETU C JPYTMM THUIIOM TEMIIEPAMEHTA.
He3naunutensHoe oTcTaBaHWe B pPa3BUTHUU JBUIaTEIIbHBIX YMEHUHW W HAaBBIKOB MOTYT
HaOJIIOaThesl Uy JETed paHHEro Bo3pacTa ¢ MOBBIINIEHHOW Maccoil Tena. ManeHbKUM
TOJICTSIYKAM TSKEJIO YTHAThCS 3a CBOMMHU CBEPCTHUKAMHM C HOPMAJIbHBIMU IIOKAa3aTEISIMU
Beca.

Ho xak Obl aKkTHBHBI HE OBUIM JETH MIIQJIIETO JOUIKOJBLHOTO BO3pacTa, OHU EIlIe
OBICTPO YCTAIOT, U YACTO TOCJE AKTUBHOW MPOTYJIKH, peOeHKY TpeOyeTcs 3HaYyuTeIbHOE
Bpems s oTabixa. [I03TOMy Ba)KHO 4epeoBaTh MOJABUAKHYIO JEATEIBHOCTh C MTACCUBHOU,
9TOOBI y peOeHKa ObLIO BpeMs Ha BOCCTAHOBJICHUE CHUJI.

Menkass MOTOpUKa pYK y peOeHKa B MEPHOJI paHHETO JIETCTBA MPOJOIKAECT aKTUBHO
pPa3BUBATHCS: JBIKCHHUS CTAHOBSTCS 0OJie€ TOYHBIMH, aMIUIUTyAa UX CTAaHOBUTCS Oosee
MeJkas. MaJnblln ye MOKeT MaHUIYJIMPOBAaTh KapaHAalloM (HO HE 00s3aTeIbHO JICPIKHUT
€ro MPaBUJIbHO), JIO)KKOH, MOXKET YIPABJISATHCS C 3aCTEKKON-MonHUeNH. Ho Takue HaBBIKH,
KaK 3aCTErMBAaHUE IMYTOBUIL U 3aBA3bIBAHUE IHYPKOB JIJISI HETO €11E TPYAHBI B OCBOCHUH.

O:xugaeMblii HTOTOBBII pe3yJabTaT 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI
1. [ToBbIIeHHE YPOBHS (PU3UUYECKOTO, ICUXUYECKOTO 3JOPOBbS JIETEH.

2. CHMKEeHHE KOJIMYECTBA AHEH, MPOMYIEHHBIX OAHIUM peOEHKOM M0 0OJIe3HH.
3. YBenudeHue 10JIH 1eTel, BOBICUECHHBIX B MPOPUIAKTUYECKUE MEPOTIPUATHS.
4. YcBoeHue MporpaMmal.

5. HopManu3zanusi CTaTUCTUYECKUX U AMHAMHYECKUX (DYHKIMI opranusma, oOuiei u

MEJIKO MOTOPHUKH.

6. [lonoxXuTenbHbBIN pe3yabTaT TEMIIOB IPUPOCTa PU3MUECKUX KaUeCTB.
dopma 3aHATHH: TPYIIIOBAs.

3aHATHS IPOBOJATCS 2 pa3 B HEJEIIO MO 15 MUHYT.

Conep:kareJbHbIH pa3e..
IlepcnekTUBHBIN IJIaH Pa00THI KPYKKA «310POBbIi MAJIbIII»

Mapr.
3anamue Nel.

Cmpyxkmypa 3auamust

1. IlpuBercTBHE.
Urpa 4] «3npaBcTBYyITEY.
Jletn, pnaBaiiTe mno3AopoBaeMcsi W TmourpaemM B urpy «3apaBcTByite!» [etn mox
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKACHUE 3/I0POBAOTCA pyKaMu, MJIe4aMu, CIIMHKaMHU.

2. Xons0a 00ObIyHas B KOJIOHHE. ber.

3. My3bikajibHasn 3apsjaka «Becenbiii kKpad».

4. Urposoe ynpaxHeHue «K MUIIKE B TOCTHY.
JloGexath 10 MUILIKE, TO3/I0POBATHCS U YOEXKATh.

5. Peduaexcus «IItuuxmy.



ITox My3bIKaIBHOE COMPOBOXKACHUE JETH UMUTHPYIOT MOJIET IITHLL, OTABIXAIOT IPH
IIPU3EMIICHUY.

3anamue No2.
Cmpykmypa 3auamus.

1. IlpuBercTBHE C MAYOM.
JleTy mpUBETCTBYIOT APYT Apyra, NeEpeaaBas M4 U Ha3bIBask CBOE UMs.

2. Xonp0a mo opToneu4ecKuM KOBpUKaM.

3. CnenuajbHble YIPaKHEHUS A1 NPOPUIAKTUKH ITIOCKOCTONMNS
1. Xoapba Ha HOCKax, COXpaHssi XOpOIIYI0 OCAHKY (TOJIOBY JEp)KaTb MPSMO, HEMHOIO
OPOTHYTHCS, PYKH Ha TOsICe).
2. Xonnba mo pedpucToit 10cKe.

4. Ynpaxnenue «B momMuk».
W. n. — cTost Ha YeTBEpEeHbKAxX BO3JI€ Kpasi cCTeml - Iar@opmel. 1 — 2 MOCTaBUTH MpaBylO U
JEBYIO PYKH, 3 — 4 MOCTaBUTh MPaBOE U JIEBOE KOJEHO Ha Kpail cren — miaaTtdhopmsl, 5 — 6
OMYCTUTh KOJIEHU MTOOYEPEHO Ha MOJI, 7 -8 OIMYCTUTh PYKH IMOOYEPETHO HA MOJ.

5. Peduexcust «CoiHEUHBIE JTYUHKNY.

I[eTI/I MPOTATUBAIOT PYKH BIICPCI U COCAHUHAIOT UX B LICHTPC KpyTa. Tuxo crosT o
MY3bIKY, IIbITAACh ITIOYYBCTBOBATH ce0s TEIUIBIM COJTHEYHBIM JIYYUKOM.

3anamue Ne3.
Cmpyxkmypa 3auamus.
1. MpuBercTBUe «CoOpaauch BCE ACTH B KPYI».

JleTn CTaHOBSATCS B KPYT, OEPYTCS 32 PYKH U CMOTPST APYT Ha JIpyTa ¢ yILIOKOH.
Cobpanuce 6ce demu 8 kpye,
A meoti dpye u mol moti opye.
Bmecme 3a pyku eo3omemcs
U opyz opyey ynvibnemcs!

2. Xonpba Ha HOCKax. ber oObIYHBIN cO CMeHOM HarpaBiieHus. [IppKKM Ha IByX HOTrax
4yepe3 KOCHUKHU.

3. IMonBuaxnas urpa «Crpsiabcsi y CTEHBI».

Hletn Oerator mo 3amy. Boasimumii ctpemutcss ux movMath. CrnacTuch OT HEro MOXKHO Y

CTEHbI, TUIOTHO IMPUKABIINCH K CTEHE.
4. YnpaxkHeHHe PeryJTUPYOIIUil MbIIIEYHBbI TOHYC «/lepeBoy.

Bemep oyem nam 6 nuyo,

3axauanocs oepesyo. (Pyku BBepX, KayaloT BIPaBoO, BJIEBO.)

Bemep oyem muwe, muwe,

A depeswvs nudce, Hudice. (MeIEHHO U TJIAaBHO OMYCKAIOT PYKH BHU3.)

Ymoobul Kien ckopetl 3aCHYL

Bemep na nezo nooyn.

Knen, kauascw, 3acvinaem,

IImenuukos 6 enezoe kauaem. (JloxaTcs Ha CIMHY, Ha KOBEP, 3aKPbIBAIOT IJ1a3a).
5. Ynpaxknenue «Codbaukny.

[Ton3athk ¢ OMOpPOI Ha JIaJIOHU U KOJIEHU BOKPYT CTEM — MIaT(OPMBI.
6. Penakcanus (3By4HT CIIOKOIHAsI TUXAsI MY3bIKA).



A na connvluixe nexrcy,
Ho na connye ne ansoicy.
I'nazku 3axpvieaem,
I'nasku omovixarom
Connye enaoum nawiu 1uya
IlycTs HaM COH XOPOILUN CHUTHCS.

3anamue Ne4.
Cmpyxkmypa 3auamust.
1. Pa3zmunka «Becenbie marmy.
Xoap0a BBITIOJIHSIETCS M0 My3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHUE.
1. Xonp0a (pyku Ha mosice).
2. Xonnba B OIyTmIpucs/ie.
3. MemeHHbIi Oer.
4. Xoap06a c BBIIOJIHEHUEM JIbIXaTeNbHBIX yIpaxkHeHuil “Hagyem mapux”.
2. OPY (c ruMHACTUYECKOI MaJIKOM )

«Ilanka BBepx». W. 1. - 0. ¢. manka BHU3Y
1 — momHATH MAJIKy BBEPX, MOCMOTPETH Ha Hee; 2 — U. 1. 3- 4 pa3a.

«Haxksons». V. n. HOTW Ha NIUPUHE CTYITHU, TTAJKa BHU3Y.
1 — 2 — HaKJIOH BHEpe, MOTHATh NMAIKY, 3 —4 u. 1. 3 - 4 pasa.

«IIpucenanuer». U. m. - 0. c. masika BHU3Y; 2 — NPUCECTb, MAIKY BBIHECTH BIepel, 3 —
u. 1. 3 -4 pa3za.

«IIpokatu manky». M. m. cuas HOTM COTHYTbh, CTYITHH Ha MAaJiKe, JIeKalled Ha Moy,
PYKH B YIIOpE C3a/IH.
1 — 4 — cTynmHAMH HOT KaTUTh MAJIKY BIIEPE]I /10 TTOJTHOTO BBIMPSIMIICHUS HOT, 3aTeéM 00paTHOE
newkenue. [lo 4 pasa Bnepen — Haza.
3. lloaBm:kHas urpa «TepeMok».
- CTOWT B T0JIE TEPEMOK, TEPEMOK.
OH He HM30K, HE BBICOK, HE BBICOK. A K TEPEMKY MPUXOSAT Pa3HbIC 3BEPH.

ITo moemy curnany (ymap B OyOeH) Bl BCe MOOEKHTE BPACCHINMHYIO IO 3any. Kak
TOJIBKO 51 Ha30BY TOT'0, KTO MOJIOIIEN K TEPEMKY, BBl Cpa3y MPeBpaIlaeTech B ATOTO Teposl.

U tak Haunem!
- CtouT B 1moJie TepeMoK, TepeMok. (Jletu OeryT mo 3amy).
OH He HHM30K, HE BHICOK, HE BBICOK.
Bot no mo:ro mermika 6exut. (BocuTaTenb MoKa3pIBacT MBIIIKY).
Jlemu uzobpasicarom 08udceHuss MbIUKU — UOYI HA HOCOUKAX.

VY nBeper OCTaHOBWIACH U CTYYMT. [Jemu ocmanasiusaromcs u umMumupyrom cmyk
osepo.
- CtouT B moJie TepeMoK, TepeMok. (Jletu OeryT mo 3amy).
OH He HM30K, HE BBICOK, HE BBICOK,
BoT no nosmto asrymika 6exuT (Bocnutaresnb MoKa3bIBaeT JISATYIIKY. )
Jlemu uzobpascarom 08UdNCEHUsL ALY UKU — NPBI2AIOM € NPOOBUINCEHUEM BNepeo.
VY nBepeli 0cTaHOBUJIACH U CTYYUT. JleTu OCTaHABIMBAIOTCS U UMUTUPYIOT CTYK B IBEPD.
4. Penakcanua «Ckazkay.

VYrpaxHeHue NpOBOJUTCS MOJA MY3bIKAJIbHOE M PeueBO€ compoBoxkiaeHue. M. m. —
JIe’a Ha KOBpE, MOJTHOE pacciablieHne TyJI0BUIA U KOHEUYHOCTEH.

Mpb1 nomawem Kpolivimu —



Mpbt kax 6yomo nmuybl.

A Ko20a ycHem mbl,
Ckasxka Ham npucHumcs.
lap npuchumcs 2ony6oii
U muwrymra manenvkutl,
Danmacmuveckuu 2epou
U ysemouex anenvkuii.
Haw yeemok pacmem, pacmem,
Packpvieaemcsa ysemox.
Jlenecmku Ham Hed*CHO YnvlOaAOMCs,
YV pebsamox anasku 3akpwiearomcs,
Bce yyoecno paccnabnaomes...

Anpeab
3anamue Noj.

Cmpyxkmypa 3auamust.
1. IpuBercTBHE «JlagomKN».
Hetu crost B kpyry. [lemaror u fetv mo ouepenu Aar0T IPYT APYTY «IISIThY JIAJAOHIMH.
2. Xonp0a B KOJIOHHE 3MEUKOM. ber apyr 3a Ipyrom 3MenKou.
3. TloanpeiruBaHue BBEPX, 1OCTaBas MPEJAMET.
4. YnpaxHenue «/{oronu ckopee Msu».
JleTu BeICTpamBarOTCs BO3JI€ OpUEHTHUPA (LITHYP), Y KAKI0ro B pykax Msd. [1o komanme
«IIpokaTu Ma4!», MPOKATHIBAIOT B IPSIMOM HAIIPABICEHUH U JTOTOHSIOT CBOM MsY.

5. IoaBmxkHasi urpa «lITUUKU B THE3IBIIIIKAX).

Bce urparonyie n300pakaroT MTHI] ¥ UMEIOT IO OTJASIbHOMY 00pydy — rHe31y. ToJIBKO
My3bIKa 3a3Bydajia, JETH U300pakaroT nTudeK. Kak ToJIbKO MpekpaTtuiiach, 3aHUMAOT CBOU
THE3IBIIIKH.

6. Perakcanusa «Crosgiui KOTEHOKY.

IIpencraBpTe cebe, 4TO BBl Beceible, O030pHBIE KOTATa. KOTATa XOASAT, BBITMOAIOT
CIIUHKY, MallyT XBOCTUKOM. Ho BOT KOTsITa ycTaiu, Hayajau 3€BaTh, JOKATCA HE KOBPUK U
3aChINAOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO MOJHUMAIOTCS M OIYCKAIOTCA >KMBOTHUKH, OHU CIIOKOMHO
JbIIIAT (IOBTOPUTH 2—3 pa3a).

3anamue No6.

Cmpyxmypa 3auamus.

1. IpuBercTBHE «JlagomKM».
Jetu ctosT B Kpyry. I[lenaror u getu mo ouepean AAIOT «IISITh» APYT IPYTY MpPaBbIMU
TAJIOHSIMU.

2. XonpbOa Ha opToneaAMIecKuX KoBpuKax. OOBIYHBIN O€T 10 KPYTYy.

3. TlpepKKHM Ha ABYX HOTax Ha HEHpoOMoIe.

4. Urposoii camomaccax mapukaMmu «Cy — Jxox».

5. Ynpaxknenue «IloarsHu KUBOT».
HayuuTth geteit noATsIruBaTh )KUBOT. Pa3BUBATh MBIIIIIBI )KUBOTA U CITIMHBI.
4-5 pa3 c unrepBaigom 30 - 50 cexk.

6. IMoaBu:kHAasi UTPa «MSUUK KBEPXY».



JleTn BCTalOT B KpYr, MEJAror XOJIUT MO KpYyry M OpocaeT mMsd co cioBaMH: «MsUuK
kBepxy!» Urparomiye, B 3T0 BpeMsi CTapaloTCs Kak MOXKHO Jaybllieé OTOEXKaTh OT LEHTpa
Kkpyra. Bomsimuit moBut Msiu u kpuuaut: «Ctoit!» Bece momxHel octaHOBUTHECA. [1oBTOpUTE 3
pasa.

7. JIpIXaTeJbHAsi THMHACTHKA € IAPALIIOTOM)).

JleTu nenaroT MeUIEHHBIA BJIOX Yepe3 HOC, MOAHUMAS «I1apalltoT». 3aTeM MEJJIEHHO
BBIIBIXAIOT YEPEe3 POT, OMYCKAIOT «apaitoTy. [IoBTopuTh HECKOJBKO pas.

3anamue No7,
Cmpykmypa 3ansamusl.
1. puBercTBHE «S pasa Bac BUIETHY.

[lengaror oOpariaetcs Kk AeTaM: «3ApaBCTBYITe, S paja Bac BUIETh! A Bbl pajbl BUJIETh APYT
napyra? Ckaxute 00 3ToM». [leTu mo Kpyry NpUBETCTBYIOT JIPYT JApyra paja TeOs BUACTD,
Kupun!».

2. YnpaKHeHUs C MMOJI3aHMUEM U Ja3aHbEeM Yepe3 MPEMsITCTBHUE.

3. Ynpaxuenue «Jlomagku». UMHUTUPOBAThH JBMIKEHUE JIOIAIOK.

4. TloaBuxuas urpa «Ilo - Typenku Mpl CUIEIN».
Bocnurarens mnokasbiBaeT AETSAM, KaK CHUAETh MO-TYPEIKHU: CAAUTCA HA MOJ HAa KOBPHUK,
CKPECTHUB HOTH, TOJMHUPAET MOAOOPOAOK pyKaMu. 3aTeM MOMOTaeT CECTh TaK K€ MaJIbIIIaMm,
CaM YCQXMBA€TCS HANPOTUB HUX M, IIOKAYyuMBasg TOJOBOW, YATAET WM HAIEBAECT
CTUXOTBOPEHHUE:

Tlo-mypeyxu mol cudenu.
Tunu yait u cywxu enu,
Tunu, nunu, eau, enu,
Ene-ene oocuoenu.

JleTu OBTOPSIIOT 3@ B3POCJIBIM CTPOUYKH CTUXOTBOPEHHUS . €MISIT, IIOT IOHAPOUIKY, MOApaKkast
BOCIIUTATEIIO, WU BBITIONHSIOT IEUCTBUSI IO COOCTBEHHOMY YKEJIaHHUIO.

5. Ynpaxxkuenue «IIpbir — CKOK».
W. . — cros, pyku Ha mosice. 1 -2 Bctath Ha cren — miaatdopmy, 3 -4 COpBITHYTH C HEe.
IToBTOPHUTH HECKOIBKO pa3s.

6. JpIxaTeJbHasi THMHACTUKA € «MAPALIIOTOM).

HGTI/I ACJIar0T MCI[J'IGHHI)Iﬁ BOOX 4CPEC3 HOC, IIOAHUMAS «IIapallroT». 3areM MCAJICHHO
BBIABIXAIKOT 4YCPC3 POT, OIIYCKAIOT «IIapallroT». HOBTOpI/ITI) HCCKOJIBKO pas.

3anamue Ne§.
Cmpyxmypa 3auamus.
1. IIpuBercTBHE.
B3sBmiricy 3a mapaumior, AeTH BMecTe mnpous3HociT «JloOpeiit aens!». ChHauana TuUXO,

OOBIYHBIM roj1oCcoMm, IIpu 3TOM IMOJHHMaAs «I1apaliroT», IIOTOM I'POMKO.

2. OObIyHas x0ap0a ¥ OET IPYT 3a IPYTOM.
3. Urpsl Ha opueHTUPOBKY B mMpocTpaHcTBe. [leqaror maer 3amanue ACTSIM MOJOUTH WU
noAdexaTh K UTPYILIKE, HAXOAIIEICS ¢ TpaBo WIH C JIEBO, €331, BIIEPE/IH.



4. TIpbDKKHM Ha ABYX HOTax U3 o0pyya B 00pyu.
3. IlonBu:kHas urpa «CoBymkay.
Brei6upaercs BOASIINIMA - «COBYIIKa», OCTAJIbHBIE JE€TH M300pakatoT 6aboyek, NTUYEK U

T. A. [lo curnamy Bocnurtarens: «JleHp! » - meru OerarT mo BceMy 3aily, Ha KOMaHIY:
«Hous! » - 3aMupaloT M OCTaHaBIMBAIOTCS B TOM MeCT€, IJI€ 3acTaja UX KOMaHza.
«CoBy1IKa» BBIXOJUT U3 CBOETO THE3/la U TeX, KTO IIeBenuTcs, 3abupaer k cede. Urpa
MOBTOPSETCA.

4. YnpaxHeHusi ¢ Ms4oM (OpocaHue U JIOBIIA).

5. PesakcanmonHoe ynpasxkHenue «lItuaxm».
[Ton My3bIKaabHOE COMPOBOXKACHHUE AETH CIIOKOMHO JIETAIOT, My3bIKa OCTAaHOBUJIACH, pedsTa
JIO’KATCS Ha TMOJI C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH U YCIIOKAUBaIOTCS.

Mau
Sanamue Ne9.
Cmpyxkmypa 3auamust.
1. IlpuBercTBHE
Ilockopee ecmanem 6 kpye,

(leTu BCTAIOT B KPYT)
To1 — motl Opye, u 51 meoti opye!
(J1aToHB HAIpaBJISIETCS HA Jpyra, MTOTOM K cebe)
Mpb1 nocamu monaem,
(TommaeM HOTaMmMm)
Mpwi 6 nadowiu xnonaem,
(xJIomaem B J1aJI0NIN)
Muvi nomom notioem, novioem,
Hpye opyea 3a pyku 6o3emem!
(IeTH UIyT MO KPYTY, B3SIBIIKUCH 32 PYKH)
2. PasHoBumHOCTH XOIKOBI U O€ra.
3. YnpaxHeHUs — MMUTAUNS KUBOTHBIX.
«/luca» - xonp0a Ha BHENTHEN CTOPOHE cTombl. HOCKM HOT CKaTh K CTOIE, PYKH COTHYTHI B
JIOKTAX, MOAHATHIE HA YPOBHE €Y, JaJOHU K TPY/IU.
«3asay» - NPBIKKU HA JIBYX HOTAX C MPOABUKEHUEM BIIEPEL, C COXPAHEHHUEM TOJIOKEHUS
PYK Hiepel TPyAbIO.
«Boax» - 0er MUPOKUM II1aroMm, JIAJJOHU OMYIIEHbI BHU3.
«Yepenaxa» - MEJJIEHHOE TOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX.
«Meogeowb» - xo1p0a Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI. HOCKHM HOT CKaTh K CTOIE, PyKH
COTHYTBIE B JIOKTAX, MOAHSATHIE HA YPOBHE IJIeY, JaJOHU K TPYIH.
4. MonBu:xHasi urpa « COJHBIIIKO U JOKIUK.
Urpaer Becenas My3biKa, JETH TYJISIOT BPACCHITHYIO, 3BYK JOXKIS MOJOETAOT K IMEAarory
1o 30HTUK. [[OBTOpUTH HECKOIBKO pas3.
5. YmnpaxnHeHue «BoT Takas HOXKay.
W. n. — cTos nuiiom y cten — miat@opMbl pyKu Ha mosice, 1| — 2 MOCTaBUTh HOTU Ha CTEI —
mwatdopmy, 3 -4 BepuyThes B u.0. [loBToputs 4 pasa.
5. Penakcanus «Iosox».



JIarre Ha ciuHy W 3aliMUTe yI0OHOE MoJIoKeHHe. 3akpoiite riasza. [IpeacraBere, yTO
BbI JIS)KUTE Ha TEIUIOM Iecke. JIacKoBO CBETHT COJIHBIIIKO U COrpeBaeT Bac. Beer serkwmii
BETEpOK. BbI oTabixaeTe, ciaymaere IIyM MOps, HaOnronaere 3a 4YailkamMu Hal BOJOH
(my3bika). Temepbp NOTAHUTECH, chenaiiTe TyOOKWd BIOX M BBLAOX, OTKpPOWTE TJiasa,
MEJJIEHHO CAJIbTE U aKKYpaTHO BCTAHBTE.

3anamue Nel(.
Cmpyxkmypa 3ansamus.
1. IlpuBercTBHE C MAYOM.

JleT mpUBETCTBYIOT APYT APYra, NepeaaBas M4 U Ha3bIBas UMs COCENa.

2. Xoapba cO CMEHOM TeMIla U COXPAHEHHEM OCAaHKH MOJl MYy3bIKYy (M3MEHEHHE TemIla
XOZIbOBI C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKaJbHON KOMIO3UIUN).

3. My3bikanbHas 3apsiaka «Kpaby.
JleTr MOBTOPSIIOT IBU>KEHUS 3a MIEAATOOM.

4. Urposoii camomacca:x ¢ mapukom Cy — Jl:xok.

7. 5. YnpaxHenue «IIpbir — CKOK».

W. . — cros, pyku Ha mosice. 1 -2 Bcrath Ha cren — miaatdopmy, 3 -4 COpBITHYTH C HEE.
IToBTOPUTE HECKOIBKO pa3s.

5. Penrakcanms 1o 3By4yaHue My3bIKU (3BYKH Jieca).

3anamue Nel 1.
Cmpykmypa 3auamust.
1. Pasmunka «Copoxka»
Jlemena copoxa, copoka-benoboka (AeTH OETYT 1O KPYTY U MAIIyT pyYyKamu).
Jlemena, nemena, na bepesxy cena (CaasiTcs Ha KOPTOUKH).
Xeocmom nosepmena (OTBOAAT PYKH 32 CIUHY U KPYTSAT KUCTSIMHU).
Ilo cmoponam noensdena (IOBOPAUYUBAIOT TOJIOBY BIIPABO-BJIEBO).
u oanvute nonemena (CHoBa OETyT MO KPYTY)
noemopums 2-3 pasa.
2. Xoab0a u 0er BOKPYr cTeln — mIaT(opMbl ¢ OCTAaHOBKON 0 CUTHAITY (CECTh Ha CTEM
- rmatopmy).
3. Ynpa:xxHeHue A5 NPOPUIAKTUKHI II0CKOCTONNS «ExuK».
N.n. — cen Ha KOBpHKE MOJ MPABOM CTOIOW MAaCCa)XKHbIM Ms4, CITMHA IIpsMasl.
Omom mauux max xopous!
(Karatb Msiuuk cTomoi Boepen — Ha3an)
OH Ha edcuKa noxodxc.
byoy noowcku ykpenname
(Karatb MS'YUK 1O KpYTy)
3amem noemopsiem 1e60u HO2OU.
5. Urposoe ynpaxHenune «MpbIIIKa 1 MHIIKA».
YV muwiku 0om ocpomHubiil.
BoInpsiMUTBCS, BCTaTh HA HOCKH, TIOJTSAHYThCS, TOCMOTPETh Ha PYKH — BIOX.
Y mviuuku ouenv maneHbKull.
[Ipucectb, 00XBaTUTHh pyKaMH KOJIEHU, OMYCTUTH TOJIOBY.
Mbuiwka xooum x mMuwike 8 20cmu
(BBLIOX)
On dice k Heti He nonadem.



(moBTOPHUTH 5 — 6 pas)

3anamue Nel2.
Cmpykmypa 3auamus.
1. IIpuBercTBHE «SI Bac paga BUIETHY.
[legaror oOparmiaeTcs K neTaM: «3ApaBCTBYiTe, s paja Bac BUJIETh! A Bbl paabl BUAECTH APYT

apyra? Ckaxute 00 3ToM». [leTu mo Kpyry NpUBETCTBYIOT JIpYyr Apyra paj TeOs BUIETH,
Kupuin!».

2. Urpa «IlpokaTu msw»

OOyuenue B urpoBoi (opme KaTaHUIO B 3aJaHHOM HANpaBJIECHUU MsS4Ya U JIOBJIE €ro,
pa3BUTHE BHUMAHUS U OBICTPOTHI PEAKIUU JETEH.
Ha urpoBoil muomniaake BoCHUTaTeNlb yCa)XHUBaeT JAeTe B Kpyr (auamerpom 3—4 M) uiu
nonykpyr. PeOeHOK MOXeT cuieTh, pa3JBUHYB HOTM MM «IO-Typeuku». Bocnurarenb
CTAaHOBHUTCS B LIEHTPE M KAaTUT MsU [0 OYepeau KaKIOMY PEOCHKY, Ha3bIBasi MPHU 3TOM €ro
umsi. PeGeHoK JTOBUT MAY, @ TOTOM KaTUT €ro Ha3aJl BOCIUTATENIO.
OCHOBHOE B 3TOl UIpE HE CUJIa, @ TOYHOCTh KaTaHUsS Ms4a.

2. Urposoe ynpa:kHenne «CKaTh U JOTOHU.
[IpokaTtuTh MY C TOPKH, TOTHATh €r0 U B3ATh B PYKH.

3. Urposoe ynpa:xxnenue «l[lonpeirait Kak MsUHUK».
Ilo curnany (XJIONMOK B JIAJOIIN) MPHITaTh HA JABYX Horax Ha mecte. [lo curnamy (CBUCTOK)
OCTaHAaBIIUBATHCSH ).

4. Peduexcusi. 3pyunT necHsi «Packpacum Mup 1o- HOBOMY».
Jletn TaHIyOT
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